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eslaempresa es-
pafiola lider en
el sector de la
Formacion en
Comunicaciones
de Datos, y la
Unica en nuestro
pais dedicada ex-
clusivamente a esta
tarea. Como pionera,
Ileva contabilizados hasta hoy
1.100 cursos, impartidos a 17.000 profesionales,
desarrollando una actividad innovadora en la
deteccidn y plena satisfaccion de las necesidades
de formacion en este campo.

Es una empresa totalmente auténomay desligada
de intereses comerciales de cualquier producto o
servicio, que imparte formacién de alto nivel y
soporte de tutoria, con absolutaindependenciay sin
otros condicionantes que los derivados de la prac-
ticay laexperiencia profesional. Con ello garan-
tizamos a | os asistentes a nuestros cursos un cono-
cimientc veraz y realista de estas tecnologias.

Nos avalan 15 afios de experiencia practicay acti-
vidad continuada a servicio de las mayores empre-
sas espafiolas, que confian en nuestra acreditada
|abor formativa paraimplantar y mantener con
éxito las nuevas Tecnologias de la Informacion,
gracias a una utilizacion eficaz y eficiente de las
Comunicaciones.

/Nal VEL: 200 (medio)

Puede valorar su nivel en nuestro web

/SBJ ETIVOS:
e Dotar alos participantes de conocimientosy capa-

citacion en lainfraestructura de | as redes redes PDH,
SDH, ATM, GSM e |P.

e Aportar una vision detalladay profunda sobre los
sistemas de transmision en Banda Ancha

e Potenciar el “Know-how” de los alumnos parala
mejora de su carrera profesional.

e Proporcionar la base necesaria para dominar estas
tecnologias haciendo asi posible la correcta toma
de decisiones en laimplantacién de infraestructu-
ras de redes avanzadas de transmision.
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/I; IRIGIDO A:
El Curso Superior de actualizacion adistancia esta
dirigido a:
e Particulares con titulacion media o superior o expe-
riencia equivalente, que deseen potenciar su carre-
raprofesional.

e Directores, Jefes de Proyectos y Consultores en
Comunicaciones de Datos.

e Responsables y Técnicos del area de Telecomuni-
caciones.

e Responsables de |los Sistemas de Informacién en
Empresas y Organismos Publicos.

e Suministradores de Servicios de Telecomunicacio-
nes: Operadoras, Telefonia, GSM, Cables, Satéli-
tes, Radioenlaces e | SPs.

e Laboratorios 1+D, Universidades, Fabricantes, Dis-
tribuidores e Instaladores.
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REQUISITOS:
L os participantes en el curso deberan tener conoci-
mientos en todos los aspectos fundamentales de las
comunicaciones de datos. No es aconsgjable lains-
cripcion de las personas que no cumplan estas con-
diciones, pues tendrén serias dificultades en el segui-
miento del curso. Es necesario disponer de un
ordenador con sistema operativo Windows (98 o supe-
rior) conectado a Internet (preferiblemente ADSL o
similar)
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ESTRUCTURA:
Este curso de ensefianza a distancia esté disefiado
parallevarse a cabo en el lugar de trabajo o en el
domicilio del alumno (exclusivamente en un solo
ordenador). Es imprescindible disponer de una cone-
xion aInternet. El curso estd organizado en tres modu-
los consecutivos.
M6dulo 1: Introduccién.
M 6dulo 2: La Jerarquia Digital Plesiocrona (PDH)
Mddulo 3: La Jerarquia Digital Sincrona (SDH)
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EVALUACION Y SEGUIMIENTO:
Los participantes, a final del Curso, podran realizar
un examen de capacitacion para obtener el Diploma

de Cudiificacién, otorgado por L&M Data Commu-
nications.
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CONTENIDOS:

MODULO 1:
I ntroduccién alos Sistemas de Comunicaciones

1. Enlosprincipios. 2. Sefides einformacion. 3. Medios
de transmision. Atenuacion. Ruido. Distorsion. 4. Sefid
anddgicavs. sefid digital. Ventgjas deladigitalizacion
de sefiales. Desventajas de la comunicacion digital .
5. Cifras de mérito en sistemas analdgicos y digitales.
6. Criterio de Nyquist.

EJERCICIOS

MODULO 2:
LaJerarquia Digital Plesiocrona (PDH)

1. Introduccion. 2. Modulacion por impulsos codifi-
cados (PCM). 3. Multiplexién y acceso mdltiple. 4.
Cadigos de linea. NRZ (Non Return to Zero). RZ
(Return to Zero). AMI (Alternate Mark Inversion).
HDB3 (High Density Bipolar Three Zeros). CMI
(Coded Mark Inverted). 5. Sistemas PCM T1y EL1. 6.
Latramabésicaa2.048 Mbit/s . Alineacion detrama
FAS. Multitrama CRC-4. Procedimiento CRC-4. Ali-
neacion de multitrama CRC-4. Ventajas del método
CRC-4. Monitorizacion de errores. Bits de supervi-
sion. NFAS - Bits de reserva. NFAS - Bit de dlarma.
Canal de sefializacién. Multitrama de sefializacion
CAS. Palabra de alineamiento de multitrama CAS.
Palabrade no alineamiento de multitrama CAS. 7. La
jerarquiadigital plesiécrona (PDH). Sincronizacion
plesioerona. Justificacion positiva. Bits de oportuni-
dad dejustificacién y bits de control dejustificacion.
Niveles jerérquicos superiores. Nivel 2 de multiple-
xion: 8 Mbit/s. Nivel 3 de multiplexion: 34 Mbit/s.
Nivel 4 de multiplexion: 140 Mbit/s. Bits de servicio
en lastramas de nivel superior. Gestion de alarmasen
jerarquias de nivel superior.

EJERCICIOS Y AUTOEVALUACION

MODULO 3:
LaJerarquia Digital Sincrona (SDH)

1. Introduccion. 2. Limitaciones delared PDH. Homo-
geneidad de equipos. Funcionalidad limitada. El pro-
blema de |a segregacién de canales. El problemadela
interconexion de canales. Incompatibilidad. Estandari-
zacion incompleta. 3. Ventgjas de lared SDH. Inter-
networking directo. Altas velocidades. Insercién/extrac-
cion directa. Circuitos de reserva. Capacidad de gestion.
Versatilidad de aplicaciones. Centralizacion. Integra-
cion. Compatibilidad. 4. Génesis delas redes SDH. Fin
de los monopolios. Broadband ISDN. Gestion integral.
Provision de circuitos paralas redes publicas. 5. Arqui-
tecturafuncional SDH. Bytes versus bits. Modelo de

referencia. Elementos de red. Regeneradores (REG).
Multiplexores terminales de linea (LTMUX 6 PTE).
Multiplexores de insercion y extraccion (ADM). Dis-
tribuidor multiplexor (DXC). Recursos |6gicos o nive-
les de unared SDH. Seccion de Regeneracion (RS).
Seccion de Multiplexion (MS). Trayecto de Orden Supe-
rior (Higher-Order Path -HOP-). Trayecto de Orden
Inferior (Lower-Order Path -L OP-). Topologias de red.
Punto a punto. Punto a multipunto o en bus. Anillo.
Estrellao hub. 6. Servicios de unared SDH. Servicios
de transporte. Servicios de acceso a redes de teleco-
municaciones. Transporte de PDH sobre SDH. Trans-
porte directo de ATM sobre SDH. Transporte de IP
sobre SDH. Servicios de seguridad en las redes SDH.
Diversificacion. Restauracion. Proteccién de camino
SDH. Proteccion de seccién de multiplexion lineal.
Proteccion de seccion de multiplexion en anillo. Pro-
teccion de seccion de multiplexion en anillo de 2 fibras.
Proteccién de seccion de multiplexion en anillo de 4
fibras. 7. Multiplexion SDH. Mapa de multiplexion.
Contenedores (C-n): lainterfaz de transporte. Path over-
head (POH). Contenedores Virtuales (VC-n): launi-
dad deintercambio. Los punterosy el desplazamiento
de cargas. Latrama STM-1. STM-N. Formacion detra
mas STM-N. Concatenacion de AU-4. Transporte de
afluentes de baja velocidad. Contenedores C-3, C-2,
C-12y C-11. Contenedores VirtudesVC-3, VC-2,VC-
12 y nto. Gestién de los elementos de red. 10. Conclu-
siones. 11. Tendenciasy estrategias.

EJERCICIOS Y AUTOEVALUACION
EXAMEN DE CUALIFICACION
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/M ATERIAL:
o Textos auxiliares:
— Report “ Jerarquias Digitales PDH-SDH”
— Report “Serviciosy Aplicaciones|SDN, Frame Rdlay
y ATM”
— Diccionario de Términosy Acrénimos de Comuni-
caciones
— CD conteniendo Notas Técnicasy de Aplicacion rda
cionadas con estas tecnol ogias (documentaci on com-
plementaria)
e Programainformético en CD conteniendo plataforma
de e-learning que permite el acceso personalizado
al curso interactivo.

/ a

EXTRAS:
o Consulta permanente por correo o internet (e-mail)

o Acceso durante tres meses a la Enciclopedia Vir-
tual de L& M Data Communicatios.
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/T:’ROGRAMA DE ACTIVIDADES (60 horas lectivas):
El curso podra realizarse durante un periodo improrrogable de 3 meses

PRIMERASEMANA QUINTASEMANA

Bloque 1. Introduccion Bloque 5: Conceptos SDH

SEGUNDASEMANA SEXTASEMANA

Bloque 2; Conceptos PDH Bloque 6: Arquitecturay servicios SDH
TERCERASEMANA SEPTIMASEMANA

Bloque 3: Latrama basica de PDH Bloque 7. LaJerarquia Digital Sincrona
CUARTASEMANA OCTAVASEMANA

Bloque 4: La Jerarquia Digital Plesiécrona Bloque 8: Gestion de Red y estrategias SDH

NoVENASEMANA: Examen interactivo de cualificacion através de I nternet
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INSCRIPCIONES

Deseo inscribirme al Curso Superior de actualizacion a distancia:
Redes Digitales de Transmision. Jerarquias de Multiplexion PDH y SDH

PRECIO DEL CURSO (incluidos gastos de envio):
:l 990<€ +16% I.V.A. (residentes en Espafia) :l 1.040<€ (envios fuera de Espafia)

El precio incluye documentacion, programa de ordenador, acceso ala Enciclopedia Virtual,
derechos de examen y expedicion del Diploma.

PRECIO ESPECIAL: 795€ POR PERSONA, PARA 3 O MAS INSCRIPCIONES
Envie el boletin o fotocopia por asistente, junto con un talén o transferencia bancaria (soliciten datos)
anombre de L& M Data Communications.

TELEFONO
FIRMA
AL (SELLO DE LA EMPRESA SI ES APLICABLE)
/?N FORMACION Y RESERVA DE PLAZAS: 0\ Tel.:
34913524131

L&M Data Communications, S.A. www.L Mdata.es Fax:

y Y
Ctra. Pozuelo a Himera, N° 63, Ch. 39 224 E-mail: info@._Mdata.es 5=l 34 91 352 33 78
28224 Pozuelo (Madrid)




